
Huelga de Mie
rda 

Con tubitos llenos de excrementos contra 
sueldos miserables en la área de asistencia 
y cuidado de los ancianos y enfermos.

Después de la huelga de ad-
vertencia, huelga de brazos caídos, 

huelga de solidaridad ya llegó el tiempo: 
llamamos a todos para participar en la primera... 

Huelga de Mierda
... en todo el territorio federal. 

Del 27. de abril hasta el 27. de mayo 2009 los empleados del área de cuidado 
ambulatorio y el àrea asistencial de los enfermos y ancianos pondrán una 
señal contra la  desvaloración de nuestro trabajo. Por un mes mandamos 
tubitos llenos de excrementos a servicios de cuidado de enfermos y ancianos, 
- privados y comunales – y a sus sostenodores. Nosotros obsequiamos a las 
unidades de beneficiencia, a las esferas de decisiones políticas, a las empresas 
de trabajo temporal, intermediarios de mano de obra barata realizada por inmi-
grantes y todas las demás organizaciones que participan en presionar de bajar 
los salarios.  Caga y envía! 

Para nuestra acción escogimos el medio de mierda, pero no solamente por razo-
nes públicas. 
A medida que muchos trabajos con personas no aparece tan problemático, la 
área de asistencia personal, el trato de cuerpos ancianos o enfermos y el trato de 
heridas o excreciones es un tema tabuizado. Las profesiones de asistencia –en la 
historia está considerado bajo el dominio de mujeres – están descendiendo del 
nivel del reconocimiento social. 
Pero ya no quedamos callados cuando desechamos la mierda que se produce diariamente! Todos pueden participar 
en esta acción. Igual si están empleados en una institución privada o pública o directamente autogestionado, igual si 
están en una relación laboral que es regular o medio legal o totalmente ilegal por falta de documentos. Sabemos que 
tiene la enorme diferenciación de nuestra relación laboral y de vida; pero también sabemos que, aparte de todas las 

diferencias, solamente podemos defendernos juntos. Estamos por mejores salarios y mejores condiciones de vida y 
trabajo, igual donde nosotros trabajemos en el área de cuidado personal! 

En cada famacia puedes procurar tubitos para excrementos (llamadas Kot- o Stuhlröhrchen) y solamente valen pocos cen-
tavos. Lléna los tubitos y los envías por correo. 
Anónimamente puedes documentar vuestra participación en nuestra página web: 

www.jenseits-des-helfersyndroms.de. 

Aquí se encuentran otras informaciones, cartas adjuntas para el envío y además de una ayuda para encontrar las direccio-
nes de los actores responsables (probablemente ya los conocen). 

Respaldado por: 
UAPA – Unabhängige ArbeiternehmerInnenvertretung in der Persönlichen Assistenz 
UAPA – Representantes de trabajadores independientes en la asistencia personal 

Por el dinero nosotros nunca mas eliminámos la mierda!!! 

Protesta y acción de envío colectivo para la inauguración de la primera huelga de mierda en todo el territorio federal. 

27. April 2009, 11 Uhr 
Senatsverwaltung für Integration, Arbeit und Soziales 

Oranienstr. 106, 10969 Berlin 


